
 

上板町手をつなぐ育成会／とくしま藍隊 

 

奇数月第4木曜日※開催月により時間が異なります 

5月・9月・１月【10時～12時】 
7月・11月・3月【13時～15時】 
【 内容：ワークショップ約1時間30分、茶話会約30分 】  

費 用 100円（サポーター無料）※茶話会のお茶代です 

場 所 板野郡基幹相談支援センター  対 象 板野郡在住・在勤者 
 徳島県板野郡藍住町奥野字矢上前 50番地 1（ごくらく酒蔵 あぐらさんのお隣） 

申込み kamiitaikuseikai@yahoo.co.jp 

 080-3926-6763（長原） 
 ※ヤフーメール、ショートメールで申込み・問い合わせ下さい、電話での対応はしておりません 

相手を理解すれば、優しくなれる!! 

疑似
ワークショップ  

知的・発達障害理解啓発キャラバン 

手をつなぐ育成会は、家族に知的・発達障がいのある方がいる当事者

団体であると同時に障がいの有無に関わらず安心して暮らせる『地域共生

社会』を目指して活動しています。『つながる』が合い言葉！一人で悩まず！ 

しゃべって、語って、リラックスした時間を過ごしませんか！ 

上板おしゃべり茶話会 
 おしゃべりは 心のビタミン  

とくしま藍隊 
自主☆公演 

令和8年 

5月 
スタート 


